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KOSZONTO

Kedves Sziilék és Pedagogusok!
Kedves Fiatalok!

Az emberi nemnek hivatdsa nem rontds, pusztitds, megsemmisités,
hanem hogy munkaljon, alkosson, teremtsen” — Széchenyi Istvdn
gondolatai remekil tikrozik azt is, hogy mindennapi feladatainkat
abban az esethen végezzik szivvel-lélekkel, motivaltan, ha
érdeklddésinknek, elvdrasainknak, képességeinknek megfeleld
palydt valasztunk. Eletink egyik sarkalatos mérfoldkave az, amikor
egy hivatds elsajatitdsanak otjdn elindulunk.

Ebben a rogos OtvesztGben ad irdnymutatdst kiadvanyunk a
pdlyavdlasztds elétt allo fiataloknak az Gket foglalkoztato kérdések,
dilemmak megvdlaszoldsahoz.

Nincsenek ugyanis kannyl dontési helyzetben a didkok, a jovokepik
kialakitdsa kapcsan komoly karierlehetGséget jelenthet a jol
kivalasztott szakma. Ehhez ad segitséget a munkaerGpiaci igényekhez
jobban alkalmazkodo szakképzési rendszer. Természetesen a
fovabbtanulds lehetdsége is nyitott, a megfeleld gimndziumi képzés
kivalasztasdval a késbbi sikeres érvényesiilés is biztositott lehet.

Képességeink és készségeink felmérése megmutatia, melyek azok az
erdsségeink, amelyekre alapozhatunk, és melyek azok, amelyekben
még szikséges fejlddnink. Ha a kivalasztott foglalkozdsban jol tudjuk
kamatoztatni erdsségeinket, Ggy sikeres, eredményes szakmai
tevékenységet végezhetiink. Torekedniink kel a jol képzett munkaerd
utdnpotlasanak a biztositdsdra, valamint a gyakorlati ismeretek
mellett, a megfeleld elméleti tudas megalapozasra. Minden didk
szdmdra ezért {0 tandcsként megfogalmazhatjuk, hogy a végzettség
megszerzését kovetden is fejlesszék tovabb tuddsukat, mert csak a
lifelong leaming, azaz az élethosszig tartd tanulds vezethet tartos
sikerre, nyGjthat stabil megélhetést.

Kivanom, hogy a kiadvanyunkat tanulmanyozo fiatalok — az elhivatott
pedagogusok és a tdmogato szildi hattér segitségével — a lehetd
legjobb dontést hozzak meg az eredményes életpdlya épitéséhez vezetd
Uton.

Dr. Kancz Csaba
kormanymegbizott
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Tisztelt Sziilok és Pedagogusok!
Kedves Fiatalok!

Ma a digitdlis vildg kordban, a technoldgia rohamos fejlddésével egyre
nehezebb helyzetbe kerilnek a fiatalok, amikor életiik elsé jelentds
dontéset kell meghozniuk arrdl, milyen szakmdt vdlasszanak.

Az informatikai dgazat prosperdldsa alapjaiban valtoztatta meg
élefiink szamos teriletét (szabadidd, tanuldssal, munkaval eltolfott
id6), amely magdban hordozza a készségek folyamatos fejlesztésének
igényét is a munkaerdpiacon valo versenyképességiink megdrzése
érdekében.

A 1" generdci tagjai (1996-t0l 2007-ig szilettek) mar
belesziilettek” ebbe a kozeghe, szamukra elképzelhetetlen a vildg a
digitalis kommunikacios eszkozok hasznalata nélkil.

Az iskolarendszer jelentGs valtozdsa, a gazdasdg igényeire
folyamatosan reagdlo, a munkaerdpiaci trendekhez igazodo képzési
struktGra mind egyittesen jrul hozzd a fiatalok versenyképességének
javitdsahoz.

Az informdcios fomadalom nyomdn a jovében szdmos Gj szakma
kovetel majd teret magdnak, mig mdsok elavulttd vdlnak. Az Gj
foglalkozasok kialakuldsa, a készségek folyamatos fejlesztését, az
élethosszig tartd tanulds szemléletét kivanjak meg a mai didkokrol.

A Kormdny szerepe, hogy segitse ebben a ma még Utjukat keresd
fiatalokat, hogy torekvéseivel tamogassa a felelds pdlyavalasztasi
dontés megalapozdsat.

Bizom abban, hogy a kiadvany, amelyet a kedves Olvaso a kezében tart,
elgondolkodtat és kalauzol, utat mutat, és hasznos informdciokat
tartalmaz.

Sikeres palyavalasztast és eredményes tovabbtanuldst kivanok!

Hajasné dr. Hertelendi Valéria
féosztdlyvezett
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AZ ONISMERET SZEREPE A PALYAVALASZTASBAN

Irdnyti Gnmagunkhoz
Miért fontos, hogy ismerjilk onmagunkat?

Biztosan Téged is foglalkoztattak mar a kdvetkez6 kérdések:

Milyen vagyok?
Miben vagyok jo?

A megfeleld szakma, palya kivlasztdsanak elengedhetetlen feltétele a
redlis énkép, onismeret. Hogy mi is az az onismeret? Az Gnismeret
tulajdonképpen az Gnmagunkrdl alkotott kép, ahogyan ldtjuk
magunkat valamennyi erdsséginkkel, gyengeségiinkkel, ahogyan
gondolkodunk vagy reagalunk adott helyzetekre. Fontos, hogy tisztdn
ldssuk, mi az, ami igazan érdeklddéssel tolt el benniinket, melyek
azok a témdak, amelyek hallatdn felcsillan a szemink.

Az érdeklddesen 0l lényeges kérdés az is, hogy mely képességeinket
érezzik igazdn jonak, melyek azok, amelyekrél dgy véliik fejlesztéste
szorulnak. Erdemes elkésziteni sajat képesség-leltdrunkat, és
parhuzamba dllitani néhdny olyan szakmdval, ahol haszndt
vehetnénk.

A fent emlitetteken kiviil célszer( eltGinGdni azon is, milyen értékeket
fartunk fontosnak a munkavégzés szempontjdbol. Mi az, amit
szeretnénk elémi a munkdnk sordn? Olyan hivatdst szeretnénk,
amellyel segithetink mdsokon, vagy épp ellenkezdleg, olyan
foglalkozdst Gznénk szivesen, ahol a kreativitds, az Gjito szemlélet
nyomdn fejlesztéseket vihetink végbe pl. egy dltalunk fervezett termék
gydrtasdval.

Erdemes fonfoléra venni azt is, hogyan, milyen médon végeznénk
szivesen a munkdnkat. Ondlloan vagy csapatban? Kint a szabadban
vagy bent egy zdrt térben? Olyan munkdval keresnénk a kenyeriinket,
ahol szellemi teljesitményre van szikség, vagy inkdbb a fizikai
erckifejtést igényld szakmakat részesitenénk elényben?
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Milyen kérdéseket érdemes feltenned magadnak?
*  Milyen vagyok?

* Milyen szeretnék lenni?
»  Vajon milyennek ldtnak masok?

o Miért szeretnék bizonyos tulajdonsdgokkal rendelkezni? Milyen értéket testesit meg szdmomra az a
bizonyos tulajdonsdg?

o Kinek akarok esetlegesen megfelelni azzal, ahogyan viselkedem? Onmagam, a sziildk vagy o
tarsadalom elvdrdsainak?

«  Hogyan szoktam dantéseket hozni? Inkdbb az érzelmek vagy az észérvek vezérelnek?
o Kiknek kérem ki a véleményét, mieldtt valamilyen dantést meghoznék? Mirt fontos szamomra a
véleményik?
Hogyan tudhatunk meg tobbet az érdeklédésinkrdl?

Ahhoz, hogy mélyebb Gnismeretre tegyiink szert, lehetdség szerint minél tobb terileten és helyzetben probaljuk ki
magunkat.

Ha van rd mod, érdemes:

o bekapcsolodni kilonféle események szervezésébe

o 1észt venni kilonbazd kézmives foglalkozasokon, szakkarokon, vetélkeddkon

« tagja lenni az érdeklGdési korinknek megfeleld kozasségnek

«  aktiv szerepet vdllalni onkéntesként egy helyi szervezetnél (pl. dllatmenhelyen kutyak sétdltatdsa)
Képességeink leltdra

»  Miben vagyok j0? Mi az, ami konnyebben megy, mint masoknak? Mik az erGsségeim?

*  Melyek azok a képességeim, amelyeket kevéssé érzek jonak, amik fejlesztésre szorulnak?

«  Milyen tevékenységek sordn bizonyosodtam meg ardl, hogy az adott képessége(i)m, készsége(i)m
kiemelkedd(ek)?

Ertékek
«  Milyen értékeket tartasz szem elétt, amikor a munka és foglalkozdsok vildgdra gondolsz?

«  Fontos szamodra, hogy olyan munkat végezz, amely mdsok szemében tiszteletet ébreszt, elismerést,
"rangot" jelent?
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*  Milyen értéket képvisel életedben a pénz? Mennyiben befolydsolja vdlasztdsodat az adott szakma
anyagi megbecsiltsége?

»  Szeretél valamilyen terileten kimagaslo eredményeket elémi (pl. kutatds)? Megvaldsitani
legmerészebb dImaidat, elémi a kitizott céljaidat?

Munkaméd

«  Hogyan képzeled el egy dtlagos munkanapodat?

«  Milyen komyezetben, milyen korilmények kozétt végzed a feladataidat?
o Afizikai vagy a szellemi foglalkozdsok hoznak lazba leginkdbb?

« Az aprélékos vagy a feliletes megolddsok hive vagy?

«  Ondll6an vagy csapatban szeretsz megoldani egy-egy problémdt?

A PALYAISMERET JELENTOSEGE A SIKERES ELETPALYA TERVEZESEBEN

A sikeres életpdlya megtervezésének a megfeleld szinti Gnismereten 10l elengedhetetlen feltétele a
foglalkozdsok, szakmdk vildgdnak ismerete.

Az alabbi kérdések megvalaszoldsa sordn meggydzédhetsz arrdl, mennyire ismered jol az adott szakmat:
»  Milyen feladatokat, tevekenységeket végez a mindennapi munkdja sordn?
*  Milyen eszkozoket haszndl?
»  Hol végzi a munkadjdt, milyen komyezetben?
o Kikkel keril kapcsolatba a munkdia sordn?
*  Milyen kovetelményeknek kell megfelelni?

o Milyen komyezeti drtalmakkal, hdtranyokkal jdrhat a szakma gyakorldsa?
(egészséquqyi, fizikai, pszichikai)

»  Milyen nehézségekkel szembesiilhet a munkavégzés soran?
«  Milyen tantdrgyakbol kell jo teljesitményt elémi?

*  Milyen képzésben kell részt venned, ha ezt a pdlyat valasztod?
(elegendd-e az dltaldnos iskolai végzettség, vagy mar valamilyen meglévd szakképzettséghez ktott)
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Milyen érdeklGdés ajanlott hozza?

Milyen kepessegek, készségek megléte sziikséges a foglalkozds betdltésehez?
Mi jelenti a kihivast a munkdban?

Milyenek a kereseti lehetdségek? Mennyit keres dtlagosan egy, az adott szakmdban dolgozo
szakember?

Mennyire konnyd, illetve hol és milyen munkakdrokben lehet elhelyezkedni az adott
szakképesitéssel?

Milyen egyéb rokon szakmdk vannak?

Milyen lehetdségeid lesznek a végzettség birtokdban, milyen kariert tudsz , felépiteni”?

Milyen érdekességeket tudsz a szakmardl?

Honnan szerezhetsz informdciokat, milyen tdjékozoddsi lehetdségeket ismersz ezen a terileten?

Apdlyaismeret bvitéséhez segitségedre lehetnek az bjgenerdcids szakmabemutat filmek és leirdsok s, amelyek
egységes szerkezeti felépités mentén mutatidk be szamodra az adott foglalkozdst. A Nemzeti Pdlyaorientdcids
Portdl oldaldn (www.palyaorientacio.munka.hu) 338 Gj foglalkozds-bemutatd film, valamint 430 Gj + 120
feltjitott foglalkozds-leirds kozil valaszthatod ki a szamodra megfeleldt.

Ujgenerdcids foglalkozds-leirdsok felépitése

Bevezetd

Te és a foglalkozds

Mennyire valo Neked ez a foglalkozds?

Foglalkozasral bévebben

Itt olvashatsz leirdst arrdl, hogy a foglalkozds mirdl szol
Tanulds és munka

Tudj meg tobbet a képzésrdl és a munkalehetéségekrdl
Frdekességek

lsmerj meg érdekes tényeket, torténeteket!

Ww'@—



PALYAOREENTACIOS TESZT

A TESZT CELJA:

Ateszt kitoltéset kovetden megismerheted erdsségeidet, képességeidet, képet kaphatsz arral, amiben tehetséges
vagy. Ez segitségedre lehet a pdlyavdlasztdshan, megkdnnyitheti szimodra a megfeleld szakma, palya
kivalasztsat. Ha van mar elképzelésed, akkor megerdsithet a dontés meghozataldban. A teszt eredmeénye a
szilleid szamdra is informdcio lehet, megerdsitheti Gket abban, hogy milyen iranyban tdmogassdk a
fovabbtanuldsodat.

MIKOR ERDEMES EZT A TESZTET KITOLTENI?

«  Ha nem egyértelmd, hogy milyen irdnyban tanulj tovabb

*  Ha az elképzelésed nem egyezik meg a szleid, tandraid dltal javasolt palyairannyal
»  Ha elbizonytalanodtdl abban, hogy jol valasztottdl-e

*  Ha nem tudsz dénteni tobb lehetdség kozil

«  Ha nem derilt ki valamilyen kiemelkedd képességed (pl. sport, mévészet)

A teszt csupan tdjekoztato jellegd, nem helyettesiti a pdlyavdlasztdsi tandcsadast!

MIRE FIGYELJ MIELOTT ELKEZDED A TESZTET KITOLTENI:

o Valoszaid dszinték legyenek
o Akitdltés sordn csak a tesztre figyel, iktass ki minden zavard tényez6t (pl. kozosségi oldalak, tv)

HOGYAN TOLTSD KI A TESZTET?

Aszamozott téglalapokban ket dllitdst taldlsz, amelyek kozil azt valaszd ki, amelyik a leginkabb jellemzd rdd. Ha
mindkett6 igaz rad, akkor is csak egy valaszt karikdzz be. Ha egyik sem annyira jellemzd, akkor is déntened kell
valamelyik vdlasz mellett.



A TESZT KATEGORIAI A KOVETKEZOK:

1. kéziigyesség-kreativitds — (mvész, szakdcs, ndi szabo, férfi szabo, fodrdsz stb.)
2. kommunikdcio (irdsheli-szbeli) — (ird, oktatd, fitkamd, riporter sth.)
3. elmélet (logika, gondolkodds) — (matematikus, vegyésztechnikus, informatikus stb.)

4. szocidlis érzék — segitd szakmak — (orvos, tandr, dpold, gyermekgondozd stb.)
5. térbeli tdjékozadds — (mémak, kutatd, CNC programozo sth.)

ERTEKELES
A teszt eredményét gy kapod meg, hogy Gsszeszamolod az egyforma bekarikazott betiiket és beirod a kapott
pontszdmokat a teszt végén taldlhatd tabldzatba. A legmagasabb pontszdmhoz tartozo képesség a leginkdbb

jellemzd rad. Ha két vagy hdrom kategridban is azonos pontszamot értél el, az azt jelenti, hogy tabb terileten is
tehetséges vagy. Az alacsonyabb pontszamot kapott képességek kevéssé jellemzéek rad.

Megeértden, elfogadoan viszonyulsz masokhoz, fonfos szamodra mdsok
gondolata. D

A szamtani miveletek kozel dlinak hozzad, azok preciz teljesitése
kannyen megy. C

Amikor sz6ban felelsz, nem jossz zavarba, élvezettel dllsz ki masok

z olé. B

Sokszor haszndlod a képzelderddet, kitaldlsz dolgokat, fantdzidlsz. A
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Jol eligzodsz a térképeken. E
Szeretsz Gtletelni/alkotni, targyakat késziteni. A

Konnyen kifejezed magad irdsban. Amit mondasz, azt megértik az
emberek. B
Tobbszor emlitették mdr, hogy egyéni a gondolkoddsod. A

A matematikai feladatokat hamar felfogod. C
Egy tdrsasagban konnyen teremtesz jo hangulatot. D

(D~ —e~——

Szeretsz valamilyen produkciot dsszedllitani, abban részt venni. A
Jol tudsz mérefardnyosan dbrdzolni, geometriai formakat létrehozni. E

Kedveled a pontossagot, aprolékossdgot igényld szerkesztési
feladatokat. C
Szivesen veszed, ha felkémek, hogy tarts egy el6addst a szinpadon. B

Szerefsz hozzdszolni egy témahoz, esetleg levezényelni egy vitdt. B
Jol tudsz megbecsiilni adott tavolsdgokat
(kozelebb-tdvolabb egyarant). E

Konnyen bardtkozol, hamar beilleszkedsz egy 0j kizdsségbe. D
Nem okoz gondot a mértékegységek dtvaltdsa.

Jol tdjékozodsz kisebb-nagyobb labirintusokban. E
Konnyen felismered a mdsik érzelmi hangulatat. D




A konnyebb szamoldsi feladatokhoz nem haszndlsz szamoldgépet és
okostelefont. C
Szivesen keszitesz ajandéktargyakat. A

|z Kedveled a kézzel formdlhato anyagokat (agyag, papir stb.). A
Szivesen foglalkozol geometriai alakzatokkal, dbrakkal. E

Megérted mdsok lelki problémdjdt. Képes vagy meghallgatni, esetleg

I 3 Elvezed a rejtvényfejtést, o fejfirést okozé feladatokat. C
segifeni s dket. D

I Li Kiprobdltad mar magad cikkek, blogok (infemetes napld) irdsdban. B
Kedveled és haszndlod a terképeket (torténelmi, foldrajzi stb.). E

Jol fogalmazol. Konnyen megérteted magad mdsokkal. B
Szivesen meghallgatod a bardtaid, osztdlytdrsaid problémdjdt. D

TESZT KATEGORIAK PONT

Keziigyesség-kreativitds (A)

Kommunikdcio (B)
Eimélet (C)

Szocidlis érzék (D)
Terbeli tdjékozodds (E)
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Kéziigyesség-kreativitds ‘A’

Ha ebben a kategdridban gydlt dssze a legtdbb valaszod, az azt jelenti, hogy érdemes lenne olyan szakmat
vdlasztanod, ahol a kéziigyesség és/vagy a kreativitds kap nagyobb hangsilyt. Ha ezen a terileten tehetséges
vagy, valoszindleg jol kombindlod a szineket, a formdkat. Az alkotds 6rmat okoz. Lehet, hogy esetleg mostis van
olyan hobbid, ahol a kezeddel készitesz targyakat, pl. gyongydt f(izol, keramidt készitesz, rajzolsz, festesz, ételt
készitesz, varrsz, szobrdszkodsz, netdn a szdmitogépen tervezel valamit. Jellemz6 rdd, hogy nem ismersz
lehetetlent. Erdemes valamilyen mivészeti dggal foglalkoz6 iskoldt vélasztanod, olyan szakmdt, amihez
igyesség, fantdzia, sok 0j otlet sziikséges.

AJANLOTT SZAKMAK

0KJ-s képzés: fofografus és forotermék-kereskedd (fotogrdfus), dtvas (fémmiives, ékszerkészitG), grafikus, ndi szabd, férfi szabd,
fodrdsz, kozmetikus, cukrdsz, dekoratdr, asztalos

FelsGoktatds™: fotogrdfus tervezd (fofogrdfia), fémmiives (targyalkotds), grafikusmivész, textiltervezd

Kommunikdcio 'B’

Ha a 'B" bet(is valaszok szama a legtdbb, az azt jelenti, hogy a szavak kézel dlinak hozzdd. Konnyen és jol tudod
kifejezni magad szoban és irashan egyardnt. E mellett masok mondandojatis képes vagy pontosan értelmezni. A
képességednek koszonhetden vdlasztékosan fejezed ki magad, mdsok is szeretnek veled beszélgetni. Az is
elfordulhat, hogy a felndittek is rdcsoddlkoznak fejlett szokincsedre, szobeli és irdsbeli stilusodra. Nem hoz
zavarba az sem, ha az iskolai Gnnepségen szerepelned kell, vagy eléaddst tartanod iskolatdrsaid eldtt.
Fogalmazaskor kannyebben taldlod meg a megfeleld szavakat, kifejezéseket, mint osztdlytdrsaid. Tarsasagban
elobb-utobb a kzéppontban leszel, figyelnek, hallgatnak rdd a fobbiek, esetleg irdnyitani is fudod dket.
Valoszindleg szivesen olvasol. Erdemes olyan szakmat valasztanod, ahol ezeket a képességeidet jol tudod
haszndlni, fejleszteni.

AJANLOTT SZAKMAK
OKJ-s képzés: irodai titkdr (fitkdmd), rendezvényszervez6, idegenvezetd, logisztikai és szdllitmanyozdsi Ggyintéz6, fodrdsz, pincér
Felsoktatds*: Gjsdgird (kommunikdcid és médiatudomdny), jogdsz, nemzetkizi kapcsolatok szakértd (nemzetkdzi tanulmdnyok)

Elmélet 'C’

Ha a legtdbb vdlaszod a 'C' lett, akkor az azt jelzi, hogy inkdbb szeretsz elmélkedni, gondolkodni, mint két kézzel
tevékenykedni. Jobban kedveled a logikan alapuld elméleti feladatokat. Nem okoz gondot a szamitdgép kezelése,
nyitott vagy a fechnikai, miszaki Gjdonsdgok irdnt. Az dllando kivancsisagodnak kdszonhetden szintelenil 0j
megolddsokon tordd a fejed, dsszefiiggéseket keresel, értelmezel. Ha kilonc vagy, csodabogdmak is tarthatnak.
A redl targyak nagyon érdekelnek, a humdn tantdrgyak kevéshé hoznak lazba. Eléfordulhat, hogy zdrkozott vagy,
az érzelmeidrél nehezen beszélsz. Nem szeretsz a tarsasdg kozéppontjdban lenni, inkabb csendben szemlélddsz.
Jo megfigyeldkészségeddel sok informdciot képes vagy magadba szivni. Az alapossdgot, a megfontoltsdgot, az

A szakképzeftség megnevezése mellett zdrdjelben az adott alapképzési szak megnevezése taldlhaf.



elemz6 gondolkodast, és a kutatdsi vagyat legjobban az elméleti szakmakban kamatoztathatod.
AJANLOTT SZAKMAK

O0KJ-s képzés: pénzigyi-szamviteli Ggyintézd, vallalkozdsi mérlegképes kényveld, informatikai rendszerizemeltetd,
vegyésztechnikus, gépgydrtdstechnoldgiai technikus, PLC programozd, méiszakicikk-eladd, CAD- CAM informatikus

Fels6oktatds™: kozgazddsz pénzigy és szamvitel alapképzési szakon, kézguzddsz alkalmazott kozgazdasagtan alapképzési
szakon, mémékinformatikus, vegyész (kémia)

Szocidlis érzék 'D’

A 'D' vdlaszok tobbsége azt jelzi, hogy fogékony vagy az emberek ,mikadésére”. A kommunikdciojuk, a
hangulatuk alapjdn azt is érzékeled, ha problémdjuk adddik. Fejlett szocidlis érzékenységednek (az emberek
problémdira vald érzékenység) és a nyitottsdgodnak kdszonhetden szeretsz masokkal torddni. Szivesen hallgatod
meg az emberek érzéseit, gondolatait. Nem csak megérted Gket, hanem adott helyzetben képes vagy szdmukra
tandcsot is adni. Efordulhat, hogy gyermekkorodban gyakran jdtszottdl orvosost, élvezettel vizsgdltad a
,betegeket”. Meggydzéen kommunikdlsz. Alegtabb helyzetben képes vagy a negativ gondolatokban is megldtni a
pozitivumot. Ha tandcs adasdra keril a sor, a tobbiek hallgatnak rdd, elfogadjdk a javaslataidat. J6 érzéssel tolt
el, ha segithetsz masoknak, esetleg gondoskodhatsz valakird.

AJANLOTT SZAKMAK

0KJ-s képzés: pedagdgiai- és csalddsegit munkatdrs, csecsemd és gyermekdpold, gydgymasszéi, dvodai dajka, dpold,
gygyszertdri asszisztens, rehabilitdcids neveld, segitd

Fels6oktatds*: Gvodapedagdgus, tandr, gyogytomdsz-fizioterapeuta (dpolds és betegelldtds), pszichologus (bélcsészettudomdny
képzési dg - viselkedéselemzd MA fokozata), szocidlis munkds, dltaldnos orvos, védond (egészségiigyi gondozds és prevencid)

Térbelitajekozodas 'E’

Ha a valaszaid alapidn ez a kategdria emelkedik ki a tobbi kozl, akkor a térbeli tdjékozoddsod az dtlagosndl
magasabb szint{. Kozel all hozzdd a geometria. Képes vagy kiilonbozd abrdk tobb dimenziojd latdsara, illetve
azok megszerkesztésére is. £z a képesség eldny a miszaki rajzok, térképek szerkesztésénél. Ha az élvezeten tol
elhivatottsdgot is érzel ez irdnyban, és napi szinten foglalkozol a tervezéssel, és/vagy a geometriai alakzatok
tanulmanyozasdval, szerencsés vagy, mert a hobbid egyben a munkadda is valhat. A vizudlis latasmadodnak
kiszonhetGen térben és iddben is jol tdjékozodsz, térkép alapjan bdrhova eltaldlsz. Ha ehhez tdrsul egy jo
memoria is, akkor képessé valsz hangokat, targyakat, képeket extrém pontossdggal felidézni, visszaadni.
AJANLOTT SZAKMAK

OKJ-s képzés: dcs, teftfedd, magasépitd technikus, szobafestd, épilet-és szerkezetlakatos, karosszérialakatos, szerszdmkészitd

Felsoktatds*: gépészmémak, mechatronikai mémak, geogrdfus (foldrajz), fildmérd- és térinformatikai mémak, épitészmémak,
épitémémok

" A szakképzettség megnevezése mellett zdrdjelben az adoft alapképzési szak megnevezése taldlhato.

A kiadvany nyomdai munkdlatainak befejezését kivetden az Orszdgos Képzési Jegyzékben tirténd esetleges vdltozdsokért a kiadd feleldsséget nem vé//ul:



AZ ISKOLARENDSZER BEMUTATASA AZ ATALAKULT

Kiemelkedd mindségl szakképzés nélkil a gazdasdg versenyképessége elképzelhetetlen. Ahhoz, hogy a
munkaltatok megfeleld létszama, piacképes tuddssal rendelkez szakembert alkalmazhassanak, a szakképzés
jelentds dtalakitasara volt sziikség. A valtoztatdsok sziikségességén 1, indokolttd valt egyfajta szemléletvdltds
is, egy Uj megkozelités, amely mas néz6ponthdl kozeliti meg, kezeli a szakképzés rendszerét, amely megteremtia
szakmunkak tarsadalmi és anyagi megbecsiilését. A szakképzd intézmények strukturdlis vdltozasairdl (szerkezeti
dtalakulds) az aldbbiakban tajékozodhatsz:

SIAKKOZEPISKOLA ~ SZAKGIMNAZIUM
&k, E8K
GIMNAZIUM
=X =X

NEHANY FONTOS INFORMACIO

A madsodik szakképesités téritésmentes megszerzése kizdrolag felnGttoktatds - esti, levelez és mds sajdtos
munkarendben folyo képzés - keretében biztositott. Ez aldl kivételt képez az adott szakképesités raépiléseként
megszerezhetd szakképesités, vagy az érettségi keretében megszerzett szakképesitést kovetd technikusi
végzettség.

A nappali rendszer( oktatdsban valo részvétel fels6 korhatdra a kordbbi 21 évdl 25. életévie emelkedett.
A gimndziumban és szakképzd iskoldban a 25. életév betdltésének évétdl kezdddden a tanulo kizarolag
felndttokratdsban kezdhet j fanévet.

A tanuld attl az évidl kezdddden, amelyben iskolai rendszerl szakképzésben az elsd szakképesitését
megszerezte, Uj tanévet a masodik szakképesités megszerzésére iranyulo képzéshen kizarolag felndttoktatdsban
kezdhet.’

Aszakképzési torvény vdltozdsa lehet6vé teszi a tanuldszerz6dés kitését a felndittoktatdsban is.

" 2011. i CXC. fvény a nemzeti kiznevelésidl 60. § (7) bekezdés
* 2010, évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél 60. § (2) bekezdés
* 2011, évi CLXXXVII. torvény a szakképzésrsl 34/A. § (4) bekezdés
* 2010, évi CLXXXVIL. torvény a szakképzésidl 34. § (1) bekezdés



57AKKEPZESIRENDSZER TUKREBEN

SIAKKOZEPISKOLA & 8< 4
o szakma + érettségi 5 év alatt (3+2)
o 3 éves gyakorlaforientdlt szakmai képzés

«  valos munkahelyi gyakorlat tanuloszerzédéssel way!

o tfovabbtanuldsi utak:

= 3 év szakmai képzés utdn 2 év alatt érettségi
(csak kozismereti okfatds, nappali rendszerben)

= 5 év szakmai tapasztalattal mestervizsga, ezutdn részvételi lehetdség a technikusképzéshen
(éreftségi nélkil is)
= Az dlfaldnos iskoldbol kimaradak, illetve a jelentds iskolai hatrdnnyal kiizd6k Ggynevezett HID

programokban vehetnek részt
2 év alaft rész-szakképesités

SIAKGIMNAZIUM & & $<
o érettségi + 2 szakma 5 év alatt (4+1)
«  dgazatnak megfeleld szakmai elméleti és gyakorlati oktatds az elsé évfolyamtol
*  ktelezd komplex szakmai érettségi, mely szakképesitést is nydijt
« tovabbtanuldsi utak:
= dgazaton beluli emelt szintl OKJ-s végzettség 1 év alatt
= dgazaton kivili emelt szintl szakmai OKJ-s végzettség 2 év alatt
= dgazaton belili tovabbtanuldsndl kreditdtvitel a felsoktatdsha

GINNAZUM & & &

o éreftségi

o 4 6vagy 8 - nyelvi elokészitG évfolyam esetében 5, 7 vagy 9 - évfolyamos dltaldnos miveltséget
megalapozo képzés

o fakultdcio valasztasanak lehetdsége

« tovabbtanuldsi utak: felsGoktatdsi és OKJ-s szakkepzések, fdiskola, egyetem

Forrds: Nemzeti Szakképzési és Felndittképzési Hivatal
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TOVABBTANULASSAL FOGLALKOZ0 OLDALAK

0 www.palyaorientacio.munka.hu A Nemzeti Pdlyaorientdciés Portdl (NPP) pdlyavalaszidsi
oNPD dfin’rés’r segit(’i' isme[et,eklet ’rorltullmaz és ki/]lﬁnl;ﬁz(’i

célcsoportok kiszolgdldsat valositia meg: dltaldnos

iskolds, kozépiskolds, felntt, szakember, intézmény,

szild. A tartalom célesoport-specifikusan érthet6 el az

oldalon, igy mindenki az életkordnak, élethelyzetének

megfelelden valogathat az eszkazok és informaciok kozl.

G www.ielvihu A felsdoktatds felvételi eljardsdval kapcsolatos
Felud) informdciok, pdlyaorientdcios és Gnismereti kérddivek.

www.diplomantulhu A diploma megszerzését kovett elhelyezkedési és kereseti
® oo lehetGségekrdl torfalmozinformdciokat.

G

G www.dualisdiploma.hu  Minden, amit o dudlis formdban inditott diplomds
D ovivsoroma  képzésekrdl tudni kell és érdemes. A felvételizdk
tdjékozodhatnak a dudlis képzés részleteirdl és a

ielentkezés modiarol.

0 www.euroguidance.hu A Furoguidance Magyarorszdg Kézpont oldaldn részletes
e informaciok taldlhatok unids tanuldsi, dszfondij- és
szakmai gyakorlati lehetdségek, valamint tandcsaddsi

szolgdltatdsok témakorében.

0 www.nive.hu A Nemazeti Szakképzési és FelnGttképzési Hivatal oldala az
& vy Orszagos Képzési legyzékben fellelhetd szakmdk szakmai

és vizsgakovetelményeirdl ad tdjékoztatdst.



www.palyakep.hu  Megyei kozépiskoldk szakképzési gyGiteménye, filmek és
1 PALYAKEP szakmaleirdsok az intézmenyekben oktatott szakmakrol.

www.szakmavilaghu A honlap tdjékoztatdst nydjt az osszes, szakképzd
SAKCAME iskoldban fanulhatd szakmdrd, a képzések tartalmdrol és
- a szakképesités megszerzését kovett kildtdsokrdl.

www.ujnemzedek.hu  Fiiss és hasznos hirek tovabbtanuldsrdl, karrierépitésdl és
UiNemzedék & a didkélet mindennapi velejdrdirol.

P
P
P
P

www.mot.hu  Teszteld: mi lehet a boldogsdgszakmad? Utdna orszdgos
mot adatbdzishol ajanlunk tovdbbtanuldsi- lehetdségeket,
T felndtteknek OKJ-s szakmai képzéseket.
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Keresd ki a képekhez tartoz szavakat a betGhalmazbol, és hizd kil A szavak vizszintesen, figgélegesen, dtlosan
ésvisszafelé is elhelyezkedhetnek. A megmaradt bettikbal egy mesterség nevét tudod dsszeolvasni.

SOVLZSY






Az alakzatban egy olyan foglakozds megnevezését rejtettiik el, amely Komarom-Esztergom megyében mar a
2012/2013-as tanév ota a hidny-szakképesitések kizé tartozik.
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A keresztrejtvény 6 sordban megfejésként egy a szerszamkeszitd szakmaval rokon szakkepesitést rejtettiink el.
Rokon szakképesités alatt a foglalkozdshoz hasonld, azonos érdeklddesi terilethez tartozo egyeb foglalkozdsokat
értiilk. A megfejtéshez segitséget kaphatsz a Nemzeti Pdlyaorientdcios Portdl ,Foglalkozds leirdsok”
meniipontjdban https://palyaorientacio.munka.hu/altalanos/foglalkozas/732 106
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Vizszintes
Bl ooo0000000as0000sm0s00as0ns rajz, ami alapjdn elkészitendd egy adott gépészeti munkadarab.

5. Ajo fizikum és kéziigyesség mellett ilyen gondolkoddsi képesség, latdsmad is szikséges a szakmdban valo
helytdlldshoz.

7. A szakma baleseti veszélyforrdsokat is hordoz magdban a gépesitett szerszamok (pl. hailité, emeld, marégép), illetve a
kiilonbozd anyagok (pl. benzin) haszndlata révén, amelyek kéz-, szemsériilést vagy akar égési sérilést is okozhatnak.
Abenzinen kivill ezt a tiizveszélyes, éghetd iizemanyagot is haszndlhatja o munkavégzése sordn.

8. Mahelye egyik legfontosabb berendezése, amely munkadarabok befogdsara alkalmas.

Fiiggdleges

1. A megfejtés {6 sora.

2. A lemez megmunkaldsa sordn haszndlt alapanyag gy(it6fogalma.

4. Ebben a redltantdrgyban kell otthonosan mozognod, ha ezt a szakmdt szeretnéd gyakorolni.

6. A csdfogd, a csavarkules, a folomérce mellett ilyen kézi Gtdszerszamot is haszndl o munka elvégzése sordn.
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PUZZLE

Pdrositsd dssze a szakmdkra jellemzdket, illetve a sziikséges képességeket a megfeleld mesterséggel
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Gondolj egy foglalkozdsra és tiltsd ki a tabldzatot az egyes oszlopokban megijeldlt meghatdrozasok szerint!

1. lehetdség: A feladat lenyege, hogy gondolj egy betiire, ezzel a betiivel vdlassz egy szakmdt és toltsd ki a
tabldzat oszlopait erre a mesterségre vonatkozoan.

2: lehetéség: Gondol; eqy betiire, ezzel a betlvel vdlassz egy szakmat és ugyanezzel a kezddbetivel toltsd ki a
tabldzat oszlopait erre a mesterségre vonatkozoan.

Segitségil irtunk egy-egy példdt a feladat megolddsdra.

SIAKMA | TEVEKENYSEG | ANYAG ESIKO1 M”NA(?\L/YEEGZES KEPESSEG PONT
Fodrdsz hajat vdg hajlakk ollé fodrdszat kéziigyesség 6
Fodrdsz fésil fixalo hab festdral filmgydr figyelem 6




PAROSITAS

AZ ALABBI KEPEKHEZ KAPCSOLODOAN SOROLJ FEL MINEL TOBB SZAKMAT!
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Mivel foglalkozik az anyakonyvi Ggyintéz6?

szilletés, hazassagkatés, valas, haldlozds anyakonyvezése, a dokumentdcio naprakész vezetése

az anyasdgi fdmogatas megitélésével
hdzassdgi tandcsaddssal

Mit csindl a diplomata?

diplomds képzéshen vesz részt

sajdt orszdganak hivatalos képviseletét latja el kiilfoldon
diplomatataskak értékesitésével foglalkozik

Villanyszereloként melyik egészségiigyi probléma jelent
kizaro tényezdt - alkalmassdg szempontjabol?
szintévesztés

lidtalp

gluténérzékenység

Milyen képességekre van a leginkdbb sziiksége

a szocidlis gondozo és dpolonak?

keziigyesség

térlatas, kreativitds

kapcsolatteremtd készség, segitdkészség, mdsik személlyel valo egyittérzés képessége

Mit ¢sindl a bdlcsédei gondozo?
0-3 éves kori gyermekekkel foglalkozik
3-6 éves kor( gyermekekkel foglalkozik
6-10 éves kord gyermekekkel foglalkozik



Ki nem haszndl CNC forgdcsold gépet a munkdja sordn?
szerszamkeszitd

gépi forgdcsolo

épilet- és szerkezetlakatos

Milyen készségre van sziiksége a gépgydrtdstechnoldgiai technikusnak?
kapcsolatteremtd készség

miszaki készség

seqitkészség

Hol végzi a munkdjdt az dcs-dllvanyozo?
20t térben

szabadban

mindkét helyen

Melyik foglalkozds nem ,nehéz fizikai munka"?
kémives

bdnydsz

villanyszereld

Melyik foglalkozdsndl a legfontosabb a matematika ismerete?
programozo

varrond

autdszereld



1

Melyik foglalkozds eszkozei a kovetkezdk: korong, fakés, drot, ecset, szivacs,
iroka?

hentes és mészdros

fogtechnikus

keramikus

Melyik leirds illik a gépészeti szakmacsoportra?

Ebben a szakmacsoportban dolgozok fémet munkdlnak meg, 0j eszkozoket, gépeket szerelnek
dssze, vagy kész gépeket mikadtetnek és tartanak karban

Ebben a szakmacsoportban dolgozok eldallitjak és mikadtetik az eszkdzok, gépek irdnyitdsahoz,
a kozlekedésszervezéshez sziikséges programokat

Ebben a szakmacsoportban dolgozok elemzik az drak alakuldsdt, az adonemeket, a tarsadalmat,
és irdnyitidk a pénz dramldsat

Milyen eszkézokkel dolgozik a pék?

dagaszto- és keverdgépek, kelesztd berendezés, siitdlapok, kemence
Grldizemi berendezések, gabonatisztitd gépek, tord- és zozogépek
pralinévilla, marcipanprés, csokolddé bevonatot felvivé gép

Melyik szakmdra jellemz6: meleg, nedvesség, zaj, balesetveszély, por, fist,
gdzok?

vegyész

tlizoltd

szabd, varrd

z-(+e Lo -G - -0 x-(6 z-6 z-(2 x-00 1-(6 x-(r 1-(6 2-(z 1-(I



Az aldbbi felsoroldsban munkaval kapcsolatos értékeket jelenitettink meg. Hizd ald azt a harmat, amelyik
szdmodra a legfonfosabb, majd rangsorold dket a fontossdguk szerint.

o SIELLEMI OSZTONZES  Rangsor
« VALTOZATOSSAG 1

«  ANYAGI BIZTONSAG 2.

« TARSAS KAPCSOLATOK 3

o KREATIVITAS

« IRANYITAS
_ & ) av

o FIZIKAI KORNYEZET = :\-;\_j |

o SIAKMA MEGBECSULTSEGE ‘k“

«  FUGGETLENSEG, ONALLOSAG N — &
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“Hinniink kell, hogy tehetséqese
vagyunk valamiben, » .
& azt a valamit el is kell erntinka@gs
(Madame Curie) b
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Taldld meg az 5 kilonbséget a latszlag azonosnak ting kepek kozatt! Felismered, hogy melyik szakma
kepviseldjét |dtod munka kozben?
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ANAGRAMMAK - 570KIRAKO FOGLALKOZAS NEVEKKEL

Fejtsd meg az aldbbi anagrammakban elrejtett foglalkozdsok megnevezéseit!

GYOGY SZERZES - OR REND
IDOM TALPA - GESA PATKOL
SZEGHETO - KEP - REMIX - EROD MERNOK
LESZ NYERO VILLA - ASZ CSAK
~ MOZGO NEGYEDKOR
MESZSZERU - DOLGOZO TALAN
(SUK ZAR - ESZ KERT
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Mivel foglalkoznak a szileid, nagyszileid? Nézz utana, hogy milyen szakképesitést szereztek, mivel foglalkoznak,
foglalkoztak? Gydjtsd dssze, hogy a csalddodban milyen foglalkozdsok fordultak eld! Akad kaztiik olyan, amelyik
tradiciondlis, apdrol fidra szdllt? Miutdn elkészitetted a pdlyafat, tudj meg minél tobbet a szakmakroll pl.: Milyen
érdeklddes szikséges hozza? Milyen tantdrgyakbl kell jonak lenni? Milyen képességek sziikségesek az adott
foglalkozds ellatasahoz? sth. Ha valamelyik foglalkozdsrdl nem rendelkezel kelld informdcioval, latogass el a
Nemzeti Pdlyaorientacios Portal (www. palyaorientacio.munka.hu) weboldaldra.

Te mivel szeretnél foglalkozni?
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